S

Brezen 2020

Zpravy z radnice:

* Upozorfiujeme obc&any, kterym nebyl doruéen stolni
kalendar, nebo ktefi si jej doposud nevyzvedli, ze tak
mohou u€init v Ufednich hodinach na OU v Cienicich.

* Poplatky za odvoz komunalniho odpadu a za psa je
mozno platit na OU v hotovosti, pfipadné po obdrzeni
variabilniho symbolu bezhotovostné na ucet obce. Sazba
poplatku za odvoz komunalniho odpadu je 500, K&
na osobu. Poplatek za kazdého psa je 150,- K&. Poplatky
musi byt uhrazeny do konce ¢ervna 2020.

* Upozorfiujeme obCany, ktefi maji na obecnim Gfadé
podanou zadost o téZbu dfeva samovyrobou a ktefi maji
zadjem o t&Zbu, aby kontaktovali pfimo p. Langa na tel.
724 524 640. Protoze byl v pribéhu roku zaznamenan
nezajem Zadatell o téZbu dreva, nebude jiz pfihlizeno
k datu podani Zadosti.

* Obec obdrzela vyuctovani dotace z rozpoCtu obce
za rok 2019 od Cicenického klubu, z. s., MS Strazka a TJ
Blata CicCenice.

*Obec pofidila na Udrzbu zelené traktor Seco Starjet
UJ102-24 P6 4x4.

* Obec podala na rok 2020 zadosti o dotace dle
vyhlaSenych vyzev:

- z Programu obnovy venkova JihoCeského kraje (JEK)
na akci ,Udrzovaci prace na objektu obecni hospody*,

- z Dota¢niho programu JEK — Podpora sportu na projekt
,Obnova ochrannych siti na fotbalovém hfisti
v CiCenicich, pofizeni pfenosnych branek a lajnovacky"
a poda

- Z&dost o reklamni partnerstvi ,OranZovy rok 2020
v Cigenicich”

- Nadace CEZ - nabytek do MS, obecni hospody,
sportovnich kabin a na obecni Ufad.

* Dne 10. 2. 2020 dorazila do Ceské republiky vichfice
Sabine a nevyhnula se ani naSemu katastru. Timto bych
chtéla podékovat ¢lenim JSDHO, ktefi odklizeli
napéchané Skody.

* Obec dopini nové herni prvky na détské hfisté
za obchodem.




Cigenicky hlasatel

Vazeni a mili spoluobéané,

prejeme Vam krasné svatky jara a spokojené proziti Velikonoc.

Dne 16. kvétna 2020
bude pristaven
VELKOOBJEMOVY KONTEJNER NA ODPAD

(na obvyklych mistech) dle rozpisu

Cihelna 8:00 - 8:50 hod.

Ujezdec 9:00 — 9:50 hod.

Strpi 10:00 -10:50 hod.
Ciéenice 11:00 — 13:00 hod.




Cigenicky hlasatel

Usneseni z V. zasedani Zastupitelstva obce Cicenice

ze dne 09. 12. 2019
Schvalena usneseni:
52/05/2019: Zastupitelstvo obce schvaluje program V. zasedani ZO Cicenice v roce 2019 konaného dne 09. 12. 2019.
53/05/2019: Zastupitelstvo obce schvaluje zvefejnéni zaméru pronajmu obecnich pozemka:
- p. €. 1086 o vymére 220 m?, ostatni plocha, dobyvaci prostor
- p. €. 1085 (Cast) o vymérfe cca 424 m2, ostatni plocha, dobyvaci prostor
- p. €. 1084 (Cast) o vyméfe cca 1194 m2, ostatni plocha, dobyvaci prostor.

54/05/2019: Zastupitelstvo obce schvaluje Obecné zavaznou vyhlasku ¢ 1/2019 o mistnim poplatku za provoz systému
shromazdovani, sbéru, pfepravy, tfidéni, vyuzivani a odstrafiovani komunainiho odpadu.

55/05/2019: Zastupitelstvo obce schvaluje Obecné zavaznou vyhlasku €. 2/2019 o mistnim poplatku ze pst.
56/05/2019: Zastupitelstvo obce schvaluje rozpocet MS Cigenice na rok 2020 ve vy3i 400 000,- K& dle pfilohy a rozpodet obce
Cienice na rok 2020 dle pfilohy. Rozpoget obce je vyrovnany s celkovymi pfijmy ve vy3i 7 785 166,- KC a celkovymi vydaji ve vysi
7785 166,- KC.
57105/2019: Zastupitelstvo obce po projednéni potfeb obce na rok 2020 schvaluje podani nésledujicich zadosti o dotace:

- udrZovaci prace na objektu obecni hospody

- oprava MK Cigenice - Strpi

- oprava komunikaci — Cigenice, Ujezdec, Strpi

- vybudovani chodnikid a VO

- kanalizace - vypousténi odpadnich vod v Ujezdci

- oprava a pfistavba pozami zbrojnice v Cienicich, pofizeni techniky a vécnych prostfedki

- vybaveni MS, sportovnich kabin, obecni hospody, OU

- investice do les(

- vybudovani protipovodriovych opatfeni

- Uprava prostranstvi na navsi — revitalizace zelené na navsi

- pofizeni komunalni techniky — traktdrek, kfovinofez, kompostéry atd.

- fotbalové hfisté a viceucelové hfisté u sportovnich kabin

- opravy sakralnich pamatek

- oprava obecniho rozhlasu
O dotace bude dle vyzev pozadano do GP J&. kraje, POV J&. kraje, POV MMR CR, SZIF, OPZP, SFDI, Nadace CEZ apod.

58/05/2019: Zastupitelstvo obce schvaluje vyzvu k podani nabidek na realizaci zakazky malého rozsahu na akci ,Udrzovaci prace
na objektu obecni hospody Cicenice" dodavatelim Ing.  Zdenék Hanzal — STAPRO, Nadrazni 896, 389 01 Vodnany, Stavitelstvi
KAVAJA, sro.—Na  Vysehradé 619, 384 11 Netolice, Demostav, spol. s r.0., Manesova 853, 373 41 Hluboka nad Vltavou,
Stavebni prace Valek s.r.o., Cejkovice 93, Hluboka nad Vitavou 373 41, BOSA NOVA CB s.r.0., Cechova 1467/59a, 370 01 Ceské
Budéjovice. (Hlasovani:5,0,0)

59/05/2019: Zastupitelstvo obce schvaluje tficlennou komisi pro otevirani a hodnoceni nabidek dodavatelu na akci ,UdrZovaci
prace na objektu obecni hospody Cigenice* ve sloZzeni Mgr. Toma$ Koblenc, Daniel Vesely, Jifi Hraba. Nahradnici Renata
Regalova, Ing. Vaclav Novotny .

60/05/2019: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavfeni Darovaci smlouvy mezi TJ Blata Cicenice a obci Citenice. ZO povéfuje
starostku k podpisu pfedmétné smlouvy. (fotbalové hfisté)

61/05/2019: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavfeni Darovaci smlouvy mezi obci Cigenice a TJ Blata Cigenice. ZO povéiuje
starostku k podpisu pfedmétné smlouvy. (traktirek 4x4)

62/05/2019: Zastupitelstvo obce schvaluje Jednaci fad Zastupitelstva obce Cicenice.

63/05/2019: Zastupitelstvo obce schvaluje Dodatek €. 1/2020 ke smlouvé o pfevodu odpadu uzaviené mezi obci Cigenice
a spole¢nosti RUMPOLD 01 - Vodnany s.r.0., Stozicka 1333, 389 01 Vodnany. ZO povéfuje starostku k podpisu pfedmétného
dodatku.

64/05/2019: Zastupitelstvo obce schvaluje rozsifeni obsahu zmény &. 3 tzemniho planu Cigenice dle § 6 odst. 5 pism. f) a § 55a
odst. 2 zakona €. 183/2006 Sb., o Uzemnim planovani a stavebnim fadu, ve znéni pozdéjSich predpisu, o provéfeni koridord
technické infrastruktury Ee36 Kocin — PfeStice a Ee37 KoCin — Dasny, které jsou vymezeny v Z&sadach uzemniho rozvoje
JihoCeského kraje.
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ORANZOVY ROK V OBCI
JADERNA ELEKTRARNA TEMELIN
E SKUPINA CEZ
Partnerstvi s JE Temelin ze Skupiny CEZ
Generalnim partnerem zminénych akci v Ci€enicich je

JADERNA ELEKTRARNA TEMELIN ZE SKUPINY CEZ,
které patfi veliké podékovani.

Pfipravujeme ,,Oranzovy rok“ 2020

MiSTO A €AS KONANi AKCE BUDE UPRESNEN

Xll. Obecni bal Termin konani: 13. 03. 2020
Rizkobrani Termin konani: 17. 04. 2020
Paleni ¢arodéjnic Termin konani: 30. 04. 2020
Poznavame Cesko - vylet na Sumavu s Ci¢enickou ko¢ickou Termin konani: 09. 05. 2020
Mezinarodni den déti - MIRAKULUM Termin konani: 06. 06. 2020
Den otcl Termin konani: 19. 06. 2020

Upozoriiujeme poradatele akci v ramci "OranZového roku" na povinnost vyucétovat zalohu, dodat
¢lanek a kvalitni, neupravené fotografie obsahujici pfislusné logo, a to nejpozdéji do tydne
od usporadani akce. Nebude-li tato povinnost dodrzena, nebude mozné vyplacet zalohy na konani
akci a poradateldm budou néklady spojené s uspofadanim akce ve vysi dle Zadosti vyplaceny
aZ nasledné, tedy azZ po splnéni uvedené povinnosti.
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Zprava o Trikralové shirce 2020

Dobrovolnici Charity Ceska republika dékuji véem, kdo se Géastnili v lednu letodniho roku 19. rogniku Tikralové
sbirky na Vodransku a Bavorovsku. Obesli jsme 38 mist ve farnostech Vodriany, Skocice, Lomec, ChelCice, Bilsko a
Bavorov, abychom nejen vybrali pfispévek na pomoc potfebnym v naSem regionu, v nasi republice i v zahraniéi, ale
abychom také vSem, kdo nas pfijmou, popfali ,Stésti, zdravi, dlouhd 1éta“, pokoj a dobro - to v3echno, co je ukryto
v tajemstvi Vanoc.

Na centralni Gget Charity CR jsme odeslali vytéZzek ve vysi 279 792, K& zvySeny po vyméné cizi mény
na koneCnych 280 032,- KE. Z této Castky se 65% vrati podle dlouhodobého vzorce v prubéhu 2. Ctvrtleti t. r.
na Vodnansko a Bavorovsko. Prostfedky budou vyuzity na schvalene programy - pro klienty Hospice
v Prachaticich a Domaciho hospice sv. Markéty organizovaného ze Strakonic, Domova Zluty Petrkli¢
na Lomci, terapeutické dilny v Domové sv. Linharta v Chel€icich, pro Obcanskou poradnu Charity
ve Vodianech, pro pfimou pomoc potiebnym, na akci pro koledniky.

Dékujeme za v8echna mild setkani, ktera jsou také bohatou tradici této sbirky. Velky dik détem v¢. malych hasicu
v Drahonicich za jejich ochotu a stateCnost, doprovazejicim za péci o malé koledniky, rodicim za divéru
a povzbuzeni, darcim za vlidné pfijeti a obdarovani a vSem, ktefi jakkoli pomahaji s organizaci sbirky, také panu
farafi Mgr. Josefu ProkeSovi, Skolam, skaut(im, za soucinnost Méstskym Gfadiim ve Vodianech a Bavorové, okolnim
obecnim Gfadiim, Ceské spofitelné ve Vodrianech, za koordinaci Diecézni charité v C. Budgjovicich.
At toto spole¢né dilo pfinese do nasi spole¢nosti mnoho dobrého.
Stale je mozné zadat o pomoc v nouzi. Kontakty: Ob¢anska poradna Charity v ul. Jiraskova 116, Vodiiany,
tel.: 731 402 996, Marie Horakova, tel.: 731 974 731, MUDr. Ivana Janstova, Mokrého 186, Vodiany, Lenka
Ebelova, tel: 728 073 560.
Marie Horakova a Lenka Ebelova mistni koordinatofi
V Cigenicich byla vybrana ¢astka 8. 933,- K& av Ujezdci a ve Strpi pak 3.724,- Ké.

DEKUJEME!
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MS Cicenice
Vyjel vliacek - modry vlak - ,Kdo z vds bude nasedat?"

Dalsi vypravéni ze zluté skolky bude hravé, cestovatelsky kouzelné,
ale také zdravé mlsavé.

- Jede vldéek kolejacek,
pospichd ndm do zatdcek.
Pospichd ndm do daleka,

kde na déti skolka ¢ekad. -

Pripravte se prdtelé k nasi cesté veselé.
V lednu jsme si povidali o bacilech a jak pred nimi chrdnit nase zdravi. ProtoZe bylo moc pékné a teplé pocasi,
chodili jsme na prochdzky do lesa, na hristé, na skolni zahradu - tam jsme béhali a jezdili na motorkdch.
Ve skolce jsme zalali chystat Skolickovy Karnevalovy tyden. Ten vyvrcholil nasim pdteénim karnevalovym
soutézenim a velkym zdbavnym Karnevalem se spoustou soutézi, tancovdnim - Jede, jede masinka..., pohddkou
O snéhové vloéce, Sikovnymi gymnastkami na trampolindch, bohatou tombolou -  prima akci pod zdstitou
JE Temelin a Obce Cienice v obecnim hostinci.
O veselé maSince

Kdo mé neznd, at’ se divd, Dokud nepozvednu paZi,
jsem veseld masinka, at’ se nikdo neodvdzi
masinka - lokomotiva, po kolejich dal!

az mdj signdl zacinkd, Leti kola jako ipky,
pripravte se, prdtelé, preletéla pres vyhybky,
k nasi cesté veselé. kazdou vyhybku to blaZi,
Rychle, rychle - fo mdm rdda, kdyz vlak vjede do nddrazi
letim uz jak o zdvod, az k Eervené Cepici,
telegrafnich ty¢i rada kterd Fidi stanici.

bézi jako jeden plot, Bude chvilka odpocinku
telegrafnich dréti linky, pro kola a pro masinku?
Kolejnice meély strach, Ze jsi $Pastné dojela,
narikaji ach, ach, ach. ty masinko veseld,
nebojte se, kolejnice, co si budes prat?

vzdyt' jste moje pomocnice, Kolecka ddm spat.,,

nebojte se prece tak,
preletim vds jako ptdk.
U kazdého nddraZi
jako vojdk na strdzi
semafor viak stdl:

V tydnu od 3. do 7.dnora jsme uZzivali Jarnich prdzdnin.

A po prdzdnindch jsme dostali moznost k prdci s détmi vyuZivat nejen interaktivni tabuli, ale v krouzku Maly
Ajtik také détské dotykové tablety. Poslouchdme pohddky a pisnicky, opakujeme hlavni znaky rocnich obdobi,
tvary, barvy A vérte, Ze ndm to moc slusi i v kucharskych zdstérkdch a Cepicich, kdyz spolecné s pani kucharkou
michdme, vdlime, vykrajujeme, varime a peCeme v krouzku Maly kuchtik. UZ jsme si spoleéné pripravili
a ochutnali nejen slad’oucké , boZi milosti", ale i toustiky s avokddovou pomazdnkou a turidkem, slané tycinky
a ovoché a zeleninové saldty. Do budoucha se moc té&ime na realizaci nadich Projektovych dnli. Autobusem
pojedeme na loutkovou scénu Jihoceského divadla, do Hopsdria a na divadlo v Zoologické zahradé v Hluboké nad
Vltavou a to vde zrealizujeme pomoci SABLON EU . Mdme pired sebou také nejkrdsnéjsi svdtky jara Velikonoce
a kdo vi, moznd uz brzy u nasi skolky uvidime prvni maslicku velikonocniho zaji¢ka. Velikonocni prdazdniny budeme
mit ve Skolce od ¢tvrtka 9. dubna do pondéli 13.dubna a pak uz se budeme chystat na Den maminek. Aby ndm bylo
ve Zkolce veselo a mohli jsme si spolu hrét, je dileZité byt zase zdravi a poslat chfipku daleko za hradbu
vitaminl z ovoce a zeleniny.
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Kuchtici




Cigenicky hlasatel

Détsky karneval a maskarni rej pro dospélé byl ,,super*.

5 Cigenicky Klub, z.s. ve spolupraci s obci Cienice v ramci Oranzového roku 2020 za podpory JE Temelin ze Skupiny
CEZ usporadal v patek 24. ledna od 20:00 hodin ,Maskarni rej pro dospélé” a v sobotu 25. ledna od 14:00 hodin ,MaSkarni bal
pro déti“.

Maskarni rej pro dospélé mél premiéru. NecCekali jsme takovou uCast masek. VSichni se pékné bavili, tanéili a zpivali.
Bylo to prosté super. Velice nas to potésilo a uz nyni planujeme maskarni pro dospélé na pfisti rok.

V sobotu do obecniho hostince na maskarni bal pro déti v doprovodu rodiél na karneval pfiSlo nemalé mnoZstvi
originalnich a krasnych masek, kterych byl doslova piny sél. Potkali jsme tady piraty, krdsné princezny Elzy, odvazné rytife,
komini¢ky, Harryho Pottera, pohadkové vily, koCicky, ¢arodéjnice a dali poh&dkové bytosti. UrCité jsem nevyjmenovala
vSechny, ale bylo jich hodné a byly vSechny velmi krasné. Masky pfisly v doprovodu rodicli, prarodici a dalSich pfiznivcu
détského veseli.

Maskarni bal zacal netradiéné. Pro pfitomné bylo pfipravené vystoupeni dév¢at na trampolinach z DDM VodAany.
Vlystoupeni se libilo nejen détem, ale i dospélym. Pro vystupujici divky se ¢ienickou hospodou rozeznél veliky potlesk.
Poté se masky posadily jako v divadle, protoZe mezi nas piijelo divadélko KaSparek s pohadkou Vio&ka Snéhulka. O z&bavu se
po celé odpoledne starali klauni.

Bé&hem odpoledne se soutéZilo, zpivalo a tancilo. Pro v8echny déti byly pfipraveny sladké odmény. Bylo krasné, bylo
veselo, hodné se tancilo a soutézilo. Na navstévniky ¢ekala pestra tombola. Bylo to velmi pékné odpoledne. VSichni jsme si to
naleZité uzili a budeme se tésit na dal$i setkani. Vielé diky patfi organizatordm, véem vystupujicim, ale i véem maminkam
a babickam, které usily, nebo jinak pfipravily, zajimavé masky. | letos se karneval, stejné jako v minulych letech vydafil a détem
se viibec nechtélo odchazet domd. 5

Generalnim partnerem téchto dvou akci byla JE Temelin ze Skupiny CEZ, dékujeme.
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Maskarni ples
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XII. myslivecky ples

Myslivecky spolek Strazka Cicenice usporadal ve spolupraci s obci Cigenice v patek 14. tinora 2020 v ramci

Oranzového roku 2020 v obecnim hostinci na navsi v pofadi jiz XII. myslivecky ples. Tato kulturné spolecenska akce
méla velmi dobrou navétévnost. Zahajeni plesu proved! predseda mysliveckého spolku Strazka Cicenice pan
FrantiSek Holat, ktery pfivital v8echny pfitomné a popfal vSem dobrou z&bavu. Nasledovalo vystoupeni souboru
Pootavskych trubacu, ktefi prednesli lovecké fanfary a skladby starych mistri véetné slovniho doprovodu. K tanci
a poslechu hrala opét kapela ,Netolicka pétka“. Vétsina Ucastniki se v prib&hu plesu dobfe bavila jak tancem
a poslechem hudby, tak i vétsina z nich si odnesla hodnotnou vyhru z velice bohaté tomboly, ktera byla slozena
ze zvéfiny i darl od mnoha sponzord.

Myslivecky spolek Strazka Cigenice timto dékuje viem sponzortim, obci Cigenice, dobré obsluze a viem,
ktefi pfispéli k zdarnému pribéhu pofadané spoleCenské akce. Generalnim partnerem této akce byla JE Temelin
ze Skupiny CEZ.

FrantiSek Holat. Vaclav Novotnv

Silvestr 2019

Posledni den v roce 2019 se konala v obecnim hostinci tradiCni oslava k pfivitani nového roku. Akce byla pofadana
v ramci ,Oranzového roku 2019* za podpory ,Generalniho partnera JE Temelin Skupina CEZ*. Mistni spoluob&ané
se prisli rozloucit se starym rokem, ale hlavné také pfivitat novy rok 2020. K poslechu a tanci nam zahral ,RELAKS
music’, ktery nas svoji hudbou bavil az do rannich hodin. Pfitomni hosté si zazpivali, zatan€ili a vSichni jsme si tak
spolecné uzili pfijemny vecer.

Jitka Heckova

10
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Myslivecky ples

11
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Z HISTORIE OBCE

VZPOMINKY KRONIKARE STRPI.

(Pokr. z min isla).

Zabavy. V téch casech nebyl u nas jesté
hostinec. Zabavy, jako posviceni, 0 masopusté
bal apod. se konaly po chalupach, vétSinou v Cis.
1. a 2. Tancovalo se jiz pfi hudbé dechové, 8 - 9
¢lenné. Muzikanti si sami vybirali na tanecCnicich
penize za hrani. O takovém posviceni hrala
muzika po dva dny, v pondéli se tomu frikalo
pékna hodinka.

O posvicenich, poutich, se vzdy seslo celé
pribuzenstvo, tfeba velmi rozsahlé. Na jidlo se
zabilo néjaké prase nebo tele. Pekly se
posvicenské kolace s povidly, makem neb
tvarohem. DévCata pekla tzv. métynky, i
hnétynky, zvlastni to druh jemnéjsi babovky,
a davala je mladencim, ktefi s nimi nejvice
tancovali.

Pivo se vozilo z pivovaru v Protiviné. Pozdéji,
asi v roce 1895 zridil Josef Straka v ¢p.5
hostinec. Tam pak byly poradany zabavy
a Cepovalo se pivo. V téch casech byl dostatek
mladé chasy na venkové a zabavy byly hlu¢né
a veselé az do rana, kdy muzika
vyprovazela vytrvalce po vsi domU. Nebylo taky
tenkrat prikrych spolecenskych rozdill. Spoleéna
chudoba spojovala v praci, v jidle i zabavé
sedlaka, podruha, koc¢iho ¢i sluzku (dévecku).

Satstvo, obuv. Saty se nosily jiz vétsinou
z latek kupovanych. Len se tu jesté péstoval
na vyrobu domaciho platna, z néhoz se Silo
pradlo, prostéradla, cichy na pefiny, pytle. Len se
tu spradal na domacich stavech, nebo si davali
jej zpracovat domacim tkalclm v okoli.

Boty na svatek mival kazdy tak jedny -
dvoje, Sité vesnickymi Sevci. Ve vSedni den se
na nohou nosily tzv. ,klenaky“, vozily se sem
ze Sumavy. Byly z dfevéného Spaliku vydlabané
drevaky. Pak se nosily jesté tzv. mejslaky, ty si
lidé hodné délali sami, byly téz ze dreva,
s nartem vSak z klze. Byla na noseni
pohodInéjsi.

Stavby. Jak vesnice po strance stavebni
vznikala a rostla, neni tak snadné jiz zjistit.
Pravdépodobné jako zaklad byl jiz zde zminény
pansky dvar. Dodnes jest to patrno z éisel 1,7,8.
OvSem nyni tato hospodarstvi vyhlizeji jinak. Byla
postupem ¢asu upravovana, pristavovana pro
potreby jednotlivych hospodarstvi. Na Cisle pop.
7 jest letopocet 1555. Snad byla tato ¢ast dvora
v tomto roce pristavéna. Jak se stavélo dale,

neni znamo. Jisté vSak je, Ze se hodné postavilo
v 19. Stoleti, neb prestavélo.

Jednotlivy hospodafi pristavovali sva
hospodarska staveni podle svych moZnosti
postupné. Cilej&i stavebni ruch byl pak v létech
pred prvni valkou svétovou. Tak Cislo pop.25
postaveno FrantiSkem Hubackem asi v roce
1910 - 1911, dislo pop.26 v roce 1912.
Hrabova stodola u &p.4 v roce 1914. Cp.13
v Klisu prestavéno v roce 1914. Stodola v ¢p.1
v roce 1916 a rizné jiné stavby, jako stdje, kolny
apod. postaveny v téch letech.

Vzdélani. Jako hlavni zdroj vzdélani pro

zdejsi lidi byla dvojtfidni obecna Skola
v Zablaticku. Navstéva Skoly byla pro déti nékdy
nedostatecnd, déti zemédeélcli dostavaly Ulevy
v dochazce do Skoly v dobé prace. Déti chudych
rodiC0 musely si zahy samy vydélavat chléb
sluzbou u sedlaka.
Jako cetba se cetly hlavné r(izné kalendare,
které si lidé mezi sebou vyménovali. Noviny
se zacCaly odebirati teprve pozdéji v Iétech
pred prvni svétovou valkou.

Zdravotnictvi. PéCe o zdravi nebyla jesté
na vysi, fadily rizné epidemické nemoci, hlavné
mezi détmi, jako napf. zaskrt apod. Lékard bylo
malo, takze se lidé IéCili sami bylinami, jako
lipovym kvétem, hodné se pouzival Cerny bez,
jeho listi, kvéty i plody, a jesté rGzné byliny.

Mezi lidem nasledkem nizké vzdélanosti
se udrzovalo mnoho povér. Existovaly pordznu
jesté baby ,,zafikavacky“. Jednu z téch poveér pro
zajimavost uvadim: Baby ,,zarikavacky“ délaly
napf. ,,dobrou vodu proti uhranuti“. To baba
vhodila pét fFezanych uhlikl do vody, na to
polozila kfizem ruce, pfi tom néco tajemného
mumlala, pak to slila sousedce do hrnecku, ta
si to dala pod zastéru a Sla s tim domu. Umyvala
si v tom oblicej, nebo se ta voda i pila. Téz
dobytku se davala.

Spousta jinych podobnych povér a
zarikavacek byla proti riznym jinym nemocem,
napf. proti jeénému zrnu v oku, neStovicim apod.
Vzestupem pokroku a vzdélani mizely postupné
i Skodlivé povéry.

Pokracovani vzpominek pana Josefa Trobla
Vv pristim Cisle.

A co vy vaZeni Ctenari, jaké mate osobni
vzpominky na své détstvi a mladi, pripadné co si
pamatujete z vypravéni rodiél a prarodicu?
Napiste nam o tom, jisté to bude zajimavé cteni.
Jifi Louzensky.
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|
J '
r'é o v 7w I
ROZPIS ZAPASU TJ BLATA CICENICE . |
yd |
JARO 2020 |
21.03.2020 15:00 Cigenice BLATNA B Cigenice :
28.03.2020 15:00 Stékeri A Cicenice Stéken !
. - |
04.04.2020 16:30 Cienice Doubravice Cic¢enice I
11.04.2020 16:30 Malenice Cicenice Malenice :
18.04.2020 17:00 Ciéenice Porici A Cicenice |
25.04.2020 17:00 BALVANI Cigenice Sidliste :
02.05.2020 17:00 Ciéenice DRAHONICE Cicenice |
09.05.2020 17:00 Cicenice LOM Cigenice :
23.05.2020 17:00 Ciéenice Katovice B Ciéenice |
30.05.2020 17:00 Bavorov Sigenice Bavorov :
06.06.2020 17:00 Ciéenice Junior B Cicenice [
14.06.2020 16:00 Cheltice Gitenice Cheltice :
Jubilanti:
leden:  Simkovd Dagmar 65 let
PetrZilkovd Marie 75
Komrskovd Marie 81
Roman Jaroslay 80
Vobrovd Jarmila 88
Veselyj Karel 70
linor:  Zika Josef 70 3
Brezen:  Koblencovd Margita 93 & ‘ AN \, A
Rédlovd Marie 70 | A
X \&\\ \/
Narodil se: Tomds Holecek 4

Rozloucili jsme:
Marie Hajnd

13
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VEDRANY

TP

Centrum socialni pomoci Vodnany

Poslini organizace:

Centrum socidlni pomoci Vodnany je prispévkovou organizaci Mésta Vodnany
poskytujici socialni, zdravotni a jiné sluzby ob¢anum zijicim zejm. v dzemnim obvodu
mésta Vodnany. Sluzby jsou poskytoviany v ruznych formach tak, aby mohli jejich uziva-
telé zit svym béznym zpusobem zivota a nedoslo k jejich socialnimu vylouceni.

Poslani pecovatelské sluzby:
Poskytnuti takové pomoci senioriim a osobam sc zdravotnim postizenim, aby byla zachovi-
na jejich dustojnost a podporovina jejich samostamost vedouct k setrvani v jejich priroze-
ném prostiedi.

Cile sluzby:

® DPéce o osobu a domicnost uzivatele sluzby prostiednictvim zakladnich dkonu pecovatelské
sluzby.

® Nabidka fakultativnich tkonu, zejména aktiviza¢nich programu s cilem rozvijet fyzické
a psychické schopnosti uzivatelu sluzby.

Cilovd skupina:
Osoby, které maji z davodu véku nebo zdravorniho postizeni snizenou sobéstacnost a jejichz
situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Pecovatelska sluzba se poskytuje seniorim, oso-
bam se zdravomnim postizenim od 27 let véku a rodindm, ve keerych se sou¢asné narodily i
nebo vice dédd nebo v rozmezi dvou let opakované soucasné dvé déti do 4 let véku téchro déti.

14
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' KONTAKTN{ INFORMACE

Adresa: Centrum socialni pomoci Vodhany, Zizkovo namésti 21,389 01 Vodr'lany

Adresa Pecovatelské sluﬂ)y: \ objcktu Domus pcéovatclskou sluzbou,
Elckerarenska 35, 389 01 Vodiany

Web:  www.cspvodnany.cz

ICO: 00666319 C.aceu: 29223291/0100

Tel. vedouci pecovatelka: 604518 521 Tel. pecovatelkyv terénu:
E-mail: kamila.machackgva(azcspvodnanx.cz 725831679, 770 163695
Tel. reditel: 383 383524, 725831677 Tel. pecovatelka - rozvoz obédu:

E-mail: danicla.davidova@cspvod nany.cz 603928 823

Tel. socialni pracovnice: 778 410 843 E-mail:

E-mail: petratmkova@cspvodnany.cz v, DCSpy 2

u pecovatelek v objektu Domu s pecovatelskou sluzbou, Elekerarenska 35, Vodnany

v kanceldfi socidlni pracovnice v Domové pro seniory, Zizkovo nam. 21, Vodiany
na Odboru socialnich véci a zdravotnictvi pti MU Vodiany, nam. Svobody 18, Vodnany
na webovych strankach: www.cspvodnany.cz
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RYCHLY NEKYNUTY MAZANEC

100 g masla, 60 g cukru, sil, pomerancova kura, 60 g rozinek, 30 g mandli, 2 vejce, 1/4 | mléka, 1 prasek do peciva, 500 g
mouky

Postup:

Maslo s cukrem utfeme, zatfeme do néj vejce, strouhanou pomerancéovou kiru, omyté a osu$ené rozinky, strouhané mandle,
petku soli a pfimichdme polovinu mouky a miéko. S druhou polovinou mouky promichame praek do pediva a zapracujeme také
do tésta. Z vypracovaného tésta udélame bochanek a zvolna peeme v rozehfaté troubé. Upeceny pocukrujeme.

HRNKOVY BERANEK JEDNODUCHY

3 hmky hrubé mouky, 1 hmek cukru krupice, 1/2 hmku oleje, 2 vejce, 1 hrnek viazné vody, 1 vanilkovy cukr, 2 IZiCky présku
do pecCiva, méslo k vymazani formy a hrubou mouku k vysypani formy.

Vejce smichame s obéma cukry a olejem, postupné zapracujeme mouku s praskem do peciva. Vymazanou a vysypanou formu
naplnime t&stem do tFi Ctvrtin a upe€eme ve vyhFaté troub& dozlatova. Caste¢né vychladiého beranka vyklopime z formy,
nechame vychladnout a pocukrujeme. MUzeme ozdobit masliCkou kolem krku.

VELIKONOCNi NADIVKA II.

500 g uzeného masa, 1 chlebiCkové veka, 125 g tuku nebo masla, 6 vajec, asi 150 ml mléka, sul, mlety kmin, majorénka, pul
IZi€ky zazvoru, $petka nastrouhaného muskatového orisku, 50 g petrzelky a kerbliku

Maso oplachneme, zalijeme horkou vodou, uvedeme do varu, scedime je, oplachneme a znovu zalijleme horkou vodou a vaFime
je do zméknuti. Po zméknuti vyjmeme a nechdme vychladnout. Platky veky nakrajime na kosticky. Tuk nebo maslo rozehiejeme,
vytfeme jim pekac a zbylym pokapeme pecivo. Vejce s mlékem rozslehame, promichame se soli a kofenim a prelijeme kosticky
veky. Naté oplachneme, otfepeme vodu, nadrobno je nakrajime i s masem a vmichame k pecivu. Nadivku rozetfeme do pekace
a peCeme 35 minut pfi 200°C. Nadivku podavame teplou i studenou k hlavnimu jidiu nebo se salatem.

(ESKA
KUCHARKA A HOSPODYNE,

Struéné & snadno pochopitelaé
navedeni s
k pFipravovani chutnych jidel vieho druhu,
o2 hodi e
2yl&&th pro kraby obdanské.
S e o oot s

e gosielt Lasavjehin =a aakladi pelepdiod 1k slepmct & prasests
sepests

},unmu\ Pourovorus.

V PRAZL 1873, -
Né¥laden keibkupectyl Mikuldle s Kanppn. |
e e e

e j.‘ s
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